
NST 杯 長野県空手道選手権大会
大会開催のお知らせとご参加のお願い

拝 啓　
　陽春の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっております。

　さて、流派・道場・GYM を問わず、日頃精進して稽古に励む生徒様を対象に「NST 杯 長野県

空手道選手権大会」を開催する事となりました。試合慣れ、経験を積む上から、稽古の一環と捉

えてお気楽に出場して頂ければ幸いです。

　つきましては、フルコンタクト空手組手、武器術・型大会を開催致します。

　NST 杯組手の部におきましては、様々な目標の道からジュニア育成を念頭に『全日本大会入賞
経験者無しに限り〈長野初！痛くない！怖くない！☆技の華麗さ〉新NSTルール（胸当て着用、
更にインナーチェスト可、下段蹴り、上段膝蹴りなし）』を採用したソフトクラスと、ガチンコ
のチャンピオンクラス（※世界総極真全日本ファイナルカップ選抜試合）を開催。さらに W エ
ントリー可能（※ソフトクラス出場者のみ。１エントリー費用でOK！）です。

　これを機に共に武道・格闘技発展の為、共生・共存・共栄となる大会にしていきたく、突然の

お手紙等大変失礼ではありますが、ご参加頂きたく存じ上げます。恐縮ではございますが、他の

諸先生・ご師範方にも宜しくお伝えいただければ幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 敬 具

　　　　　　NST studio
統括責任者　中川　正士
大会責任者　安里　徹

● 開催日／ 令和5年 7月 1日（土）：武器術・型大会
　   　　　　　  　　　　  2 日（日）：組手大会
● 大会会場／ 長野運動公園総合運動場 柔道場　長野市大字東和田632　駐車場あり
● アップ場／ １日（土） 剣道場　2日（日）剣道場＆補助体育館
● 開場／ １日　PM　13：00受付　※開場前はアップ場にてお待ち下さい
　　　　  2 日　AM　9：00受付
●開会式／ １日（土） 13：30～　　
　　　　　 ２日（日） 9：30～　試合開始10：00～　 終了予定 17：00　
　　　　　　 ※大会進行（トラブル等）により各時間前後いたします。ご了承ください。

記

以上



参加費：それぞれの要項に記載（パンフレット・特別参加賞・傷害保険込み・くじ引
き一回付き）※くじに当たれば何か＾０＾？素敵なプレゼントあり
なお、傷害保険手続き等により一旦納入された参加料は返金致しかねます。（怪我の際、
大会事務局に報告）　※他流参加団体の方は、団体一括でお申し込み下さい。

送付パターン①／  インターネットからお申し込みと入金　「極真勇姿舎・NST 中川
道場」のホームページ　https://www.nakagawadojo.net/　の大会参加申込専用入力
フォームページからお申し込み　※ご入金は銀行振込か PayPay 払い
　　パターン①́ ：申し込みだけNST ホームページからインターネットで行い、
　　　　　　　　　・現金書留で参加費用を郵送
　　　　　　　　　・NST ジム・各道場に参加費用をお持ち込み
送付パターン②／ 下記の宛先に申込書を同封し現金書留にて送付
送付宛先　
　大会事務局　〒900-0014　沖縄県那覇市松尾 1丁目 18－11上原アパート 203
　大会事務局　安里　徹　TEL：090-2968-8331
　申込締切　令和 5年 6月 6日（火）必着
送付パターン③／ 参加申込書を添えてNST グループ各道場・ジムにお持ちいただく

組手部門　トーナメント式　国際空手道連盟世界総極真組手試合ルール採用（別紙参照）
　　　　　ソフトクラスは「ソフト特別ルール」採用
試合時間　組手時間表（別紙参照）にてご確認ください
防具　※持参　下記　防具の（貸与）以外は貸与致しません
※サポーター類は布製（色指定なし）　ヘッドギアはフルフェイス可　インナーチェスト（任意）
　また、女子スポーツブラ（任意）使用可（但しプラスティックカップなし）
※一般部のヘッドギア（高校生着用）は任意　マウスピースも希望者可　膝当て一般任意　※
一般部、初心者参加も考えサポーターは義務とします
※防具　幼児～中学生まで帯留が要ります　当日極真帯留特別販売あり 650 円→600 円



NST 杯 長野県空手道選手権大会
● 開催日／ 令和5年 7月 1日（土）：武器術・型大会
　   　　　　　  　　　　  2 日（日）：組手 大会
● 大会開場／ 長野運動公園総合運動場 柔道場　長野市大字東和田632　駐車場あり
● アップ場／ １日（土） 剣道場　2日（日）剣道場＆補助体育館
● 開場／ １日　PM　13：00受付　※開場前はアップ場にてお待ち下さい
　　　　  2 日　AM　9：00受付
●開会式／ １日（土） 13：30 ～　　
　　　　　 ２日（日）  9：30 ～　試合開始 10：00 ～　 終了予定 17：00　
　   　　　　 ※大会進行（トラブル等）により各時間前後いたします。ご了承ください。
   　　　　　   ※昼休憩はありません。各自、食事の際は、アップ場にてお取り下さい。

キッズ組手ソフトクラス：ソフトクラス出場者に限り、チャンピオンクラスとのWエ
ントリーとなります！（ソフトクラスで満足した成績を得られたのでチャンピオンクラ
スを棄権する＝ご遠慮なくどうぞ！　※当日に試合場で申告してください。）
●試合時間：1分　下段蹴り（下半身攻撃すべて）無し　上段膝蹴り（他の上段攻撃可）無し
　※顔面無しフルコンタクト空手ルールの全日本空手大会入賞経験者の参加不可
　　詐称発覚後、出場選手反則（技あり）から試合開始とする。※地方大会入賞者は出場可
●ヘッドギア・胸当て貸与（白・赤リバーシブルのみ持参可）任意インナーチェスト着
用可　※胸当ては空手着外側にはめるタイプ　※全注意１～２回警告のみ
●各部門：幼年の部男女／小学 1・2 年男女／小学３・４年男女／小学 5 年男子／ 5 年
女子／小学 6年男子／ 6年女子　　入賞者：トロフィーまたは楯を進呈

キッズ組手チャンピオンクラス：全選手参加資格あり（総極真全日本選抜試合）
●試合時間：1分 30秒　極真フルコンタクトルール
●各部門：幼年の部／小学 1 年男子／小学 2 年男子／小学 3 年男子／小学 4 年男子／小
学 5 年男子／小学 6 年男子／中学生男子 55kg 未満／中学生男子 55kg 以上／小学 1 年
女子／小学 2年女子／小学 3年女子／小学 4年女子／小学 5年女子／小学 6年女子／中
学生女子 50kg 未満／中学生女子 50kg 以上　　入賞者：トロフィーまたは楯を進呈　※
参加人数により学年統合する場合がございます。ご了承ください。

一般組手の部（総極真全日本選抜試合）：16 歳以上男性（優勝者武道奨励金 1万円進呈）
一般女子組手の部（総極真全日本選抜試合）：16歳以上女性（優勝者武道奨励金1万円進呈）
●試合時間：男女とも本選 2分　※一本勝ち賞 3千円（試合後に即授与！）
　　　　　　　　　　　　　　　※任意：ヘッドギア／チェストガード（女性）

武器術部門：小学生の部と中学生以上の部（棒は貸与。ご自分の棒を持っている人は
ご持参ください。）　型の指定→沖縄剛柔流拳志會 沖縄古武道伝 棒の型１　※判定基準＝
速さ、力強さ、正確性

世界総極真全日本大会出場選抜
極真会館 極真勇姿舎 主催



NST 杯 長野県空手道選手権大会 
大会実行委員長 安里 徹 

誓約 
試合出場中に如何なる事故及び怪我など生じた場合、一切の意義申し立て、また、試合中

や判定に対する抗議・暴言を致しません。武道精神に則った試合、応援をすることを誓い

ます。 
※上記ご了承の上、署名捺印お願い致します。下部、署名捺印欄を保険会社に提出します。 
※申込締切 令和 5 年 6 月 6 日（火）必着  

所 属 団 体  支部名  
フ リ ガ ナ

ご 氏 名

 捺印 
㊞

保護者氏名（未成年）  捺印  ㊞

※団体外 フリー参戦の方は、所属団体にフリーとお書き下さい 
■参加料 8,800 円 ソフトクラス参加者は１エントリー費で自動的にチャンピオンクラ

スとの W エントリー（当日棄権可）／二部門 11,000 円  ※チャンピオンクラス＝キッズ

全日本入賞経験者＆中学生以上 7,700 円／二部門 11,000 円 
※二部門＝組手部門と武器術部門 

フリガナ 性別 男 ・ 女 年齢    才

氏名 昭和・平成 
   年   月   日生

住所 〒    

身長      ㎝ 体重    ㎏ ℡ （   ）    － 
級・段位        級・段 帯色  学年（キッズ）       年生 
出場部門 ソフトクラス チャンピオンクラス 中学 ／ 一般の部 
 
各部門 
に○  

幼児の部男女 
小学１～２年男女 
小学３～４年男女 
小学５年男子 
小学５年女子 
小学６年男子 
小学６年女子 

幼児の部男女 
小学１年男子／女子 
小学２年男子／女子 
小学３年男子／女子 
小学４年男子／女子 
小学５年男子／女子 
小学６年男子／女子 

中学生の部男子 
55kg 未満  55kg 以上 
中学生の部女子 
50kg 未満  55kg 以上 
一般の部 16 歳以上 
一般女子の部 16 歳以上 
武器術部門 小学 中学 

過去大会実績 

※道場責任者メルアド               選手確認をメールにてお伝えします 



NST 杯 長野県空手道選手権大会 要点まとめ
■ 世界総極真全日本空手道選手権（ファイナルカップ）出場者選抜選
■日時：7月 1日（土）13：00受付 ／ 武器術・型大会
　   　　　　 2 日（日）9：00受付 ／ 空手・組手大会

■ 会場：長野運動公園総合運動場 柔道場 ／ 長野市大字東和田632

■ エントリー費 （２部門＝組手・武器術）　
　　◎小学生組手ソフトクラス（自動的にチャンピオンクラスとの W エントリー）＝ 

　　　8,800 円 ／ 2 部門参加 11,000 円 

　　　  ★「満足する成績を得られたのでチャンピオンクラスを棄権（当日申告）」 →  OKです！

　　◎ 小学生組手チャンピオンクラス＝ 7,700 円 ／ 2 部門参加 11,000 円 

　　◎ 中学生以上の組手 ＝ 7,700 円 ／ 2 部門参加 11,000 円 

■試合ルール
　　◎ 組手ソフトクラス／ “痛くない！怖くない！華麗な組手を目指せ！” 新ルール

　　　  胸当て・各種サポーター着用、インナーチェスト可、上段膝蹴りなし、下段攻撃なし

　　◎ 組手チャンピオンクラス・中学生以上組手・一般組手／ 世界総極真組手ルー

　　　 ルに準ずる

　　◎ 武器術 ／ 沖縄剛柔流拳志會空手古武道・棒の型１の演武を審査員が採点＝点数制

■参加申し込みの仕方（なるべく①でお申込みください）　
　　パターン① ：NST ホームページからインターネットで申し込み

　　　　　　　　　・銀行振込 or PayPay 払い

　　パターン①́ ：申し込みだけNST ホームページからインターネットで行い、

　　　　　　　　　・現金書留で参加費用を郵送

　　　　　　　　　・NST ジム・各道場に参加費用をお持ち込み

　　パターン② ：現金書留で申込書と参加費用を郵送

　　パターン③ ：NST ジム・各道場に申込書と参加費用をお持ち込み

■申込締切　令和 5年 6月 6日（火）必着




